طب العيون

(1)كيف نرى الأشياء من حولنا عن طريق العين؟
1. تحدث الرؤية عن طريق القرنية وهي العدسة الشفافة للعين.

2. وعن طريق الحدقة والقزحية والعدسة البلورية.

3. وتحدث بواسطة الخلط المائى والشبكية والعصب البصرى.

4. وكذلك بممرات الإبصار والمعالجة المخية (الأعصاب فى المخ)
(2)ما هي مكونات العين الأساسية؟

1. تتكون من ثلاث طبقات على التوالى من الخارج إلى الداخل وهي الصُلبة ولونها أبيض وهى الطبقة الأولى الخارجية من طبقات العين الثلاث. 

2. المشيمية وهي الطبقة الثانية والتى تقع بين الصُلبة وبين الشبكية، ووظيفتها الأساسية توصيل المواد الغذائية والأكسجين لشبكية العين عن طريق أوعية دموية تقوم بهذه الوظيفة.

3. الشبكية وهي الطبقة الثالثة والأخيرة فى العين وهى المسئولة عن الإبصار عند الشخص حيث تستقبل الضوء الواقع عليها وتحوله لإشارات كهربائية تنتقل عن طريق الألياف العصبية البصرية والتى تتجمع بالبقعة العمياء.

(3)ما الأجزاء المكونة للعين؟

1. الجسم الزجاجى وهو جسم هلامى شفاف يحافظ على الشكل الكروى للعين.

2. الجسم الهدبى والذي يتصل بالجسم الزجاجى من الأمام وهو عبارة عن عضلات تتحكم فى شكل عدسة العين للرؤية.

3. عدسة العين/العدسة البللورية 

4. العضلات الهدبية 
5. القزحية هى المسئولة عن لون العين، كما أنها تتكون من نوعين من العضلات والتى تتحكم فى توسيع أو تضييق حجم حدقة العين. 

6. الحدقة هى تلك الدائرة السوداء التى توجد فى منتصف القزحية، ولونها الأسود يرجع إلى أن معظم الضوء الداخل إليها يُمتص بواسطة الأنسجة التى توجد داخل العين.

7. الحاجب هو ذلك الشعر الذى يوجد فوق جفن العين، وظيفة الحاجب الأساسية هو إعادة اتجاه المواد السائلة من العرق أو مياه الأمطار بعيداً عن العين. من الممكن أن يغير الماء داخل العين الخواص الإنكسارية لها مما يجعل الرؤية مشوشة غير واضحة بها.

8. القرنية توجد فى مقدمة العين، وهى شفافة لا تحتوى على أوعية دموية.

9. الغرفة الأمامية الفراغ ما بين القرنية والقزحية.

10. الغرفة الخلفية الفراغ ما بين عدسة العين والقزحية.

(4)ما هي أعراض وجود الأجسام العائمة في مجال رؤية الإنسان؟
1. ظهور أشياء في مجال الرؤية بإحدى الأشكال التالية: نقط دقيقة، خيوط أو وميض ضوئي.

2. وضوح هذه الأجسام بالنظر إلى خلفية بلون فاتح غير منقطع مثل السماء الزرقاء.

3. تتحرك هذه الأجسام مع حركة العين، وعادة ما تكون أبطأ قليلاً من حركة العين.

4. انعدام الرؤية في مناطق بالعين، ولكن هذا يحدث مع الأجسام العائمة الكبيرة (لكنها نادرة الحدوث).
(5)ما أسباب إصابة الإنسان بالأجسام العائمة؟
1. في غالبية الحالات، تكون هذه الظاهرة نتيجة طبيعية عند تقدم الإنسان في السن والتي تسبب ضيق ضئيل له.

2. انكماش السائل الزجاجي والذي يملاْ حوالي (80%) من العين. هذا السائل يساعد على احتفاظ العين بشكلها المستدير ويعمل كمادة ماصة للصدمات عندما تتعرض العين لضغط يغير من شكلها.

3. الأشخاص التي تعانى من قصر النظر عرضة للإصابة بالأجسام العائمة.

4. الأشخاص التي تخضع لعمليات الماء البيضاء وجود تمزق بالشبكية. 

5. حدوث إصابات في العين وإصابتها بعدوى ما ووجود الالتهابات والنزيف.

(6) ما أسباب الإصابة بالتهاب الملتحمة؟

1. يصاب الأطفال و البالغون بالتهاب الملتحمة على حد سواء نتيجة للإصابة بالبكتيريا.
2. و يعد البالغين الذين يمارسون الاتصال الجنسي و المصابون بالتهاب الملتحمة أكثر عرضة للاصابة بالبكتيريا التي سبب مرض السيلان أو الكلاميديا.
3. من الممكن أن تكون المخاطر البيئية عاملا آخرا من العوامل المؤدية للاصابة بالتهاب الملتحمة مثل: الرياح و دخان السجائر و الغبار و رد فعل من الحساسية نتيجة للقاحات المنتشرة بالجو.
4. و تكون أعراضها الهرش والاحمرار و الإفرازات المخاطية .
5. و تعد العدسات اللاصقة من العوامل التي تسبب الإصابة بالعين الوردية ويكون المتسبب المحاليل التي تحفظ فيها العدسات اللاصقة.
6. عدم سريان الدموع في قنواتها بشكل طبيعي و خروجها من العين.
(7) كيف يشخص التهاب الملحمة؟

1. تحديد زمن ظهور الأعراض و ما هي الأعراض التي يعاني منها الشخص.
2. ملاحظة الأعراض الأخرى التي يعاني منها الشخص و غير المرتبطة بالعين كعدوى الجهاز التنفسي العلوي و التعرض للحساسية و الإصابة بأمراض الاتصال الجنسي.
3. معرفة وظيفة الشخص أو مهنته لأنها قد تكون سببا في الإصابة كالعمل في مجال اللحام.
4. الاختبارات التشخيصية و لا يلجأ إليها إلا في حال فشل العلاج المبدئي حيث يتم عمل مزرعة للإفرازات لمعرة الميكروب المسبب للسرطان.
(8) ما هو التهاب الملتحمة؟

1. هو التهاب أو احمرار في بطانة بياض العين و في الجزء الداخلي من الجفن .

2. و قد يتسبب في هذا التهاب عدوى أو ردة فعل تجاه حساسية ما.

3. ويعد التهاب الملتحمة من الاضطرابات الشائعة التي تصيب العين و تعد الملتحمة دائمة التعرض للميكروبات و المتعضيات الحية الدقيقة و العوامل البيئية التي تصيبها بالعدوى أو الحساسية.

4. و هناك نوعان للالتهاب الحاد و المزمن و يعتمد هذا على طول مدة استمرار الحالة أو الالتهاب.

5. يكن أن يصيب الالتهاب عين واحدة أو كلا العينين و إذا كان سبب الإصابة عدوى فمن الممكن انتقال الالتهاب من عين إلى الأخرى.

(9) ما أعراض الاصابة بالتهاب الملتحمة؟

1. تغير في لون بياض العين من اللون الوردي إلى اللون الأحمر.
2. تهيج في العين و هش ، و إفرازات من العين و في بعض الأحيان تخرج الإفرازات في شكل صديدي.
3. الم أو وخز بالعين و تورم في جفن العين و إفراز العين للدموع.
4. التصاق جفني العين الواحدة و ظهور أي نوع من أنواع الاضطرابات التي تتصل بالرؤية.
5. الشعور بوجود جسم غريب في العين و الحساسية من الضوء.
(10) ما هي أنواع العدوى الفيروسية التي تسبب التهاب الملتحمة؟

1. فيروسات البرد و عدوى الجهاز التنفسي الحادة.
2. الحصبة و الهربس البسيط و هربس زوستر.
3. من الممكن أن تستمر هذه الأعراض من عدة أيام إلى أسبوعين.
(11) كيف يتم علاج التهاب الملتحمة؟

1. يعتمد العلاج على سبب الاصابة في كافة الحالات يتم استخدام كمادات من الماء الدافئ توضع على العين المصابة.
2. يتم علاج العدوى الفيروسية المتسببة في إصابة الملتحمة باستخدام كمادات الماء الدافئ على العين المصابة و استخدام مرهم مضاد حيوي.
3. يتم علاج التهاب الملتحمة الناتجة عن مسببات الحساسية بإبعاد المريض عن هذه المسببات و يتم وضع كمادات ماء بارد على العين المصابة.
4. يستخدم دهان مرهم مضاد حيوي في حالة التهاب الملتحمة المتسببة فيها عدوى الكلاميديا.
(12) ما هي بدائل العلاج لالتهاب الملتحمة؟

1. تعد التقوية الداخلية لجهاز المناعة تساعد على الشفاء من التهاب الملتحمة البكتيرية أو الفيروسية.
2. يساعد التخلص من مسببات الحساسية في علاج التهاب الملتحمة الناتج عن ردود الفعل من الحساسية.
3. تساعد كمادات الماء الدافئ على تخفيف الشعور بعدم الارتياح في العين ،أما كمادات الماء البارد أو عبوات الشاي الباردة تخفف من آلام العين للالتهاب الناتج عن مسببات الحساسية.
4. يمكن استخدام قطرة للعين من الأعشاب الطبيعية بدلا من القطرة المستخدمة من المواد الكيميائية.
(13) كيف يمكن الوقاية من التهاب الملتحمة؟

1. الغسيل المتكرر للأيدي بصابون مطهر و استخدام المنشفة لمرة واحدة أثناء الإصابة بالمرض لمنع انتشاره.
2. تجنب المواد الكيميائية المهيجة و مسببات الحساسية المعروفة.
3. استخدام منديل ورقي لمسح الإفرازات التي تنزل من العين ثم غسيل الأيدي لمنع انتشار العدوى.
4. يفضل المواظبة على تناول العلاج حتى الانتهاء منه لضمان القضاء على العدوى و عدم معاودتها مرة أخرى.
5. تجنب الاتصال بالآخرين من الأشخاص حتى تماما زوال الأعراض و الجيد في الأمر أنه إذا تم العلاج على نحو دقيق و الشفاء الكلي منها فإنها لا تترك أي آثار.
(14) كيف تصاب العين بالأجسام العائمة؟

1. الأجسام العائمة هو اضطراب غير حاد يتصل بالعين و مجال الرؤيا و هي تشبه الذرات أو الخيوط الدقيقة بحيث تهيم أمام العين في مجال الرؤيا عند الإنسان.
2. غالبا ما تترسب هذه الأجسام العائمة في قاع العين خلال أشهر ة تخرج من مجال الرؤيا و يقل الضيق منها
3. من الممكن أن تتحرك هذه الأجسام مع حركة كرة العين و تظل معلقة في السائل الزجاجي و لذا عندما يحاول الإنسان النظر إليها و التركيز معها بشكل مباشر تبدو و كأنها تختفي من مجال رؤية الإنسان.
4. تتصف الأجسام العائمة بلونها الداكن الذي يشبه الطيف و تتعدد أشكالها و أحجامها منها الصغير جدا الذي يشبه البقع أو النقط أو الدقيق الذي يشبه الخيوط الناعمة أو الغير منتظمة.
(15)كيف يمكن تقليل مخاطر التعرض لأمراض العين؟

1. إن الحياة الصحية السليمة هى جزءاً هام للرؤية الصحية للإنسان.
2. كلما كنت تتمتع بصحة جيدة كلما كانت الفرص أمامك أكثر للتمتع بنظر سليم وتجنب إصابات العيون ومخاطرها التى من الممكن أن تعرض الشخص لفقدان الرؤية معها.
3. يفضل تجنب التدخين وتناول الأطعمة الصحية.

4. يجب مراعاة التحكم فى معدلات ضغط الدم وحمايتها من أشعة الشمس  .
5. المداومة على النشاط والحيوية.
(16)ما دور التدخين على صحة العين؟
1. إذا ابتعد الإنسان عن التدخين فسيعكس ذلك آثار إيجابية على صحته.
2. إن الابتعاد عن التدخين يحمي العين من أية مخاطر من المحتمل أن تتعرض لها.
3. يساعد ذلك على التقليل من ظهور العديد من الاضطرابات المرتبطة بالعين مثل المياه البيضاء و المياه الزرقاء و الاضطرابات المرتبطة بتقدم العمر. 
4. يزيد التدخين من فرص الإصابة باعتلال الشبكية الناتج عن مرض السكر.
(17)ما تأثير الأطعمة الصحية على صحة العين؟

1. إن الغذاء المتوازن مطلوب للصحة الإجمالية للجسم.
2. يساعد الالتزام بالأطعمة الصحية على تجنب أعراض المرض أو التقليل من احتمالية الإصابة به وخاصة مع التقدم في السن.
3. إن الأنظمة الغذائية الغنية بالخضراوات ذات اللون الأخضر الداكن مثل السبانخ تقلل من الإصابة باضطراب العين المرتبطة بتقدم العمر.
4. تساعد على عدم الإصابة بالأمراض التي تؤذى العين مثل مرض السكر.
(18)ما التأثير الضار للأشعة فوق البنفسجية على العين؟
1. تسبب المياه البيضاء.

2. سرطان الجلد: ويتضمن السرطان الذى يصيب جفون العين، وجلد 

الوجه عموماً.
3. حروق من الشمس معكوسة على القرنية نتيجة التعرض المفرط للأشعة فوق البنفسجية (ب) لقضاء ساعات طويلة على الشاطىء أو الثلوج بدون وجود حماية من هذه الأشعة. وأعراضها مؤلمة وتستمر من يوم إلى يومين وقد ينجم عنها فقد مؤقت للبصر.
4. الأشعة فوق البنفسجية تعرض العين لبعض الأمراض على المدى 

الطويل من عمر الإنسان مثل الإصابة بحروق الشمس القرنية التى 

تسمى التهاب القرنية من الضوء والتى تؤدى إلى فقد مؤقت للرؤية.
(19)كيف تحمى عينيك من الأشعة فوق البنفسجية؟

1. ارتداء قبعات لها حواف لحجب أشعة الشمس عن الوجه.

2. النظارات الشمسية، فالنظارات الشمسية قادرة على امتصاص حوالي 99-100% لكلاً من الأشعة فوق البنفسجية (أ) و (ب).

3. العدسات اللاصقة المصممة لامتصاص الأشعة فوق البنفسجية، لكنها لا تعتبر بديلة عن النظارات الشمسية لأنها تغطى منطقة القرنية فقط ولا تحمى العين بأكملها أو الجلد المحيط بها.

4. التشخيص المبكر لأية أعراض تظهر فى العين من إحمرار أو

التهابات.

5. ملاحظة الشكوى من أية أعراض مثل عدم القدرة على القراءة لمدة طويلة، عدم مشاهدة التلفزيون عن بعد، وجود حَوَل فى إحدى العينين لأن هذا يسبب ضعف فى قوة الإبصار.
6. الابتعاد عن الطب الشعبى فى معالجة العين وخاصة الكحل، لما قد يسببه من خدش للقرنية بسبب دخول الميكروبات إليها ومن ثَّم حدوث العدوى.

(20)ما هي المستلزمات المنزلية لحماية العين؟

1. الحرص على وجود إضاءة عند صعود السلالم.

2. الحرص على وجود درابزين على السلالم واستخدامها عند الصعود.

3. غلق الأدراج فى المطابخ والحمامات.

4. الاحتفاظ بالأدوات الحادة أو الخطيرة بعيداً عن متناول الأطفال مثل: أدوات المطبخ، أدوات المكياج، الأدوات المكتبية.

5. توضع وسادات عند الحواف الحادة للأثاث.
6. الاحتفاظ بالمخصبات والمبيدات الحشرية فى مكان آمن.
7. الاحتفاظ بأدوات أعمال البستنة فى حالة جيدة.

8. ارتداء الأدوات الوقائية للعين للحفاظ عليها من الحشرات الطائرة أو الأتربة أو حتى من مواد المحصبات التى يتم استخدامها.
(21)ما هي أكثر الأسباب شيوعاً لإصابات العين؟
1. تطاير الجسيمات الدقيقة المعدنية أو الزجاجية.

2. الأدوات الحادة.

3. المواد الكيميائية.

4. التعرض للإشعاعات.

5. أية أسباب سابقة مجتمعة، أو عند التعرض لمخاطر أخرى.

(22)ما هو الدفاع الأمثل ضد إصابات العين؟
1. توجد ثلاث خطوط دفاع لتجنب إصابات العين.
2. معرفة مصدر الخطر.

3. تجنب مصادر الخطر قبل البدء فى العمل.

4. استخدام الأدوات الوقائية للعين.

(23) ما هو الفرق بين عدسات الأمان الزجاجية والبلاستيكية؟
1. تعمل هذه العدسات على تأمين حماية للعين من كافة المخاطر.
2. أما بالنسبة للعدسات الزجاجية فهي مقاومة للخدش لكنها سهلة الكسر.

3. يمكن أن تستخدم مع المواد الكيميائية الخطيرة كما توصف لتصحيح العيوب الانكسارية.

4. وتكون فى بعض الأحيان غير مريحة وثقيلة.

5. أما العدسات البلاستيكية فتعد أخف فى الوزن وتحمى أثناء عمليات اللحام.

6. تتعرض للخدش أكثر من العدسات الزجاجية.
(24)كيف يمكن حماية العين أثناء ممارسة الرياضة؟
1. هناك العديد من الأشخاص الذين يعانون من إصابات في العين أثناء لعب الرياضة.

2. إن معظم إصابات العين تحدث بشكل أعم مع ممارسة الرياضة العنيفة مثل كرة السلة والركت والبيسبول.

3. يمكن حماية العين بارتداء النظارات الوقائية مع الركت وكرة السلة.
4. ويمكن ارتداء الخوذات وأقنعة الوجه مع رياضة البيسبول ولعبة الهوكى أيضاً.

5. من الممكن ألا تعطي النظارات العادية الحماية الكافية.

(25)كيف تحمي العين من المخاطر الكيميائية؟
1. ارتداء النظارات الواقية عند استخدام المواد الكيميائية الخطيرة المنظفات.
2. إتباع التعليمات المصاحبة لأي منتج به مواد كيميائية.
3. لا يتم خلط المنظفات مع بعضها حتى لا تتفاعل.
4. النظارات الطبية ليست كافية لحماية العين من المخاطر.
(26)كيف يمكن حماية الأطفال من مخاطر إصابة العين؟
1. تجنب اللعب ذات الحواف الحادة أو المدببة.
2. فصل اللعب المخصصة للأطفال الكبار عن تلك المخصصة للأطفال الصغار.
3. تجنب شراء اللعب الطائرة، فهي تشكل خطراً لكافة الأطفال وخاصة لمن هم دون الخامسة من العمر.
4. أخذ الحذر من جانب الآباء عن العناصر الموجودة في أماكن اللعب خارج المنزل و التي تشكل خطراً على أعين أطفالهم.
5. استخدام وسائل الأمان في السيارات مثل: أحزمة الأمان، الجلوس في المقاعد الخلفية.

(27)ما هو الانفصال الشبكي؟
1. الانفصال الشبكي هو انفصال شبكية العين وهي طبقة حساسة للضوء في العين وهى التي ترسل الإشارات المرئية من خلال العصب البصري إلى المخ.
2. عندما تنفصل الشبكية عن مكانها الطبيعي وإذا لم يتم العلاج الفوري لها عند تحركها من مكانها يؤدى الانفصال الشبكي إلى فقد الرؤية وإصابة الشخص بالعمى.

3. في بعض الحالات قد تتعرض شبكية العين إلى التمزق في بعض الأماكن الصغيرة بها ويؤدى هذا إلى الانفصال الشبكي.

4. يبدأ انفصال الشبكية عن مكانها الطبيعي بدءاً من الأطراف ثم                   ينتقل إلى الوسط، وقد يحدث بشكل تدريجي وجزئي أو قد يحدث فجأة وبشكل كلى. 
5. يُطلق الانفصال الشبكي على انفصال الشبكية عن                   المشيمة، والمشيمة هي المسئولة عن توصيل الغذاء للشبكية                   
6. الانفصال يعنى انفصال الغذاء عنها مما يؤدى إلى تعطل وظيفتها                   وتصبح غير حيوية.

(28) كيف يؤثر التدخين على صحة العين؟
1. الأشخاص التي تدخن السجائر تزداد لديها مخاطر الإصابة بالماء                   الأبيض إذ يتسبب في العديد من مشاكل الرؤية بما فيها عدم الرؤية بوضوح عن بعد.
2. يعتبر التبغ من أحد العوامل التي تساهم في ضمور مقلة العين.
3. يتسبب التدخين اعتلال الشبكية الناتج عن مضاعفات مرض السكر أو الضمور الذي يلحق بالأوعية الدموية بالشبكية.
4. عدم تناول نظام غذائي متوازن التدخين بشراهة وشرب كميات مفرطة من الكحوليات يسبب ضمور في العصب البصري والذي                   يتصل بفقدان البصر وهذه الحالة تسمى بالعين الكسولة.
5. تسوء حالة العين لدى المدخنين فيؤدي  إلى فقدان حاسة الإبصار لديهم محتمل  الحدوث.
(29) كيف يؤثر التدخين على صحة عين الجنين أو الطفل؟
1. يؤثر التدخين أثناء فترة الحمل له علاقة بنقص في وزن الطفل عند                   ولادته، أو تعرضه للولادة المبتسرة (أي المبكرة).
2. يتعرض الطفل إلى الإصابة بالحمى الشوكية، حيث تزداد احتمالية الإصابة بذلك حوالي خمسة أضعاف الذين لم يتعرضوا للتدخين السلبي من قبل أمهاتهن.
3. الحمى الشوكية في مرحلة الطفولة تسبب التهاب في القرنية وإصابة                   الطفل بالعين الوردية (التهاب الملتحمة).
(30) ما هي الأسباب التي تؤدي إلى حدوث المياه البيضاء على العين؟
1. تعرض إلي أشعة إكس (في حالة العلاج بالأشعة علي العين).
2. التعرض لأشعة الشمس بشكل قوي.
3. التهاب في العين.
4. تسبب بعض المضاعفات لأمراض مختلفة مثل (مرض السكري).
5. المسنون أكثر عرضة من غيرهم لهذا المرض.
(31) ما الأضرار التي يسببها الكمبيوتر للعين عند استخدامه لفترات طويلة؟
1. آلام الظهر.
2. آلام الرقبة.
3. آلام الكتف.
4. إجهاد بالعين.
(32) ما التغيرات التي تطرأ على العين بسبب الكمبيوتر؟
1. جفاف.
2. آلام في العين.
3. عدم ارتياح عند استخدام العدسات اللاصقة.
4. عدم القدرة على التركيز.
(33) ما الإجراءات الوقائية للعين التي تساعد على توفير بيئة عمل ملائمة؟
1. اختيار وضع شاشة الكمبيوتر، بحيث تكون في مستوي أقل من مستوي العين.
2. استخدام إضاءة معتدلة ومناسبة لتقليل الانعكاسات الواقعة علي                   شاشة الكمبيوتر.
3. استخدام فلتر (مرشح) غير عاكس علي شاشة الكمبيوتر لتخفيف                   الموجات الكهربائية المنبعثة من شاشته.
4. عدم مواصلة الجلوس أمام شاشة الكمبيوتر بدون فترات راحة.
5. استخدام حامل للمستندات توضع عليه الأوراق عند الكتابة.
6. استخدام وسيلة الدموع الاصطناعية (الكاذبة) لترطيب عينيك الجافة.
 (34) كيف يحدث جفاف العين؟
1. يسبب نقص في دموع العين.
2. و يتسبب في الشعور بالسخونة في العين وتبدو حمراء ومنتفخة.
3. تحدث حالة النقص في الدموع بسبب تأثير بعض العلاجات الدوائية أوبعض الحالات الطبية.
4. وتحدث حالة النقص في الدموع بشكل طبيعي مع تقدم العمر.
(35) ما هي الخطوات  التي يمكن إتباعها لتقليل الأعراض؟
1. استخدام الدموع الصناعية.
2. هي نوع من المستحضرات الطبية والتي تشبه دموع العين الطبيعية.
3. تحتوي علي مواد تحتفظ بالمياه في العين.
4. الحد من استخدام قطرات العين.
5. الحفاظ علي رطوبة الجو.
6. تجنب تيار الهواء الساخن.
7. استخدام نظارات حماية العين.
(36) ما أهمية دموع العين؟
1. تعتبر الدموع من الأشياء الهامة جداً لرطوبة العين ولإخراج أي مواد أو أجسام غريبة خارجها.
2. تكمن أهمية دموع العين في منع حدوث الجفاف فيها والذي ينجم عن قلتها.
3. حدوث أورام أو إصابات بالعين.
4. نقص فيتامين (A) والذي يسبب أيضاً ضعف في الرؤية ليلاً.
5. استخدام بعض العقاقير وذلك باستشارة الطبيب.
(37) ما هي العيوب الإنكسارية؟
1. قصر النظر.
2. طول النظر.
3. الأستجماتيزم.
(38) على ماذا تأثر العيوب الإنكسارية؟
1. هي من مشاكل النظر، تؤثر هذه العيوب على القرنية بوجه خاص وعلى العين بوجه عام، كما أنها من أكثر الاضطرابات شيوعاً وانتشاراً تلك المتصلة بالعين.
2. تحدث عندما يكون انحناء لقرنية بالشكل غير المألوف عليه (غير الطبيعي لها) إما أن تكون مستوية أو محدبة بشكل مفرط.
3. في حالة الانحناء الصحيح و الطبيعي للقرنية فهي تجمع الضوء وتركزه على الشبكية بدقة بالغة والعكس صحيح.
4.  وعندما يكون الانحناء غير طبيعي فهي تركز الضوء على الشبكية بعدم دقة وهذا يؤثر على القدرة الإبصارية عند الإنسان.
(39) ما هي أنواع العيوب الإنكسارية؟
1. عندما تنحني القرنية عن المعدل الطبيعي لها، فإن الأشياء البعيدة                   ستظهر غير واضحة لأنها تتركز أمام الشبكية وهذا ما يُعرف بقصر                   النظر.
2. أما طول النظر فالأشياء البعيدة واضحة للأشخاص التي تعانى من طول النظر والأشياء القريبة تكن غير واضحة لأن الصور هنا تتركز خلف الشبكية.
3. الأستجماتيزم، هي الحالة التي تكون درجة انحناء القرنية فيها                   غير مستوية وتصبح رؤية الأشياء البعيدة والقريبة غير واضحة.
4. يؤدي الأستجماتيزم إلى وجود قرنية فيكون شكلها مثل ظهر الملعقة مقعرة أكثر في اتجاه واحد ويتسبب في تركيز أشعة الضوء على أكثر من نقطة بؤرية واحدة.
(40) ما علاج العيوب الإنكسارية؟
1. النظارات الطبية.
2. العدسات اللاصقة.
3. العملية الجراحية (التشريط).
4. الحلقات القرنية.
(41) ما هي مزايا النظارات الطبية؟
1. غياب الحجم الحقيقي للصورة مع النظارات.
2. لا تفيد الأشخاص الذين يوجد لديهم اختلاف كبير في حدة الرؤية                   بين العينين وخاصة عندما يكون الفارق ثلاث أو أربع درجات.
3. قد تعيق النظارات الحركة أو ممارسة الأنشطة التي تتطلب حركة                   (وقد لا تلاءم الأطفال على وجه الخصوص).
4. سهولة كسرها في أي وقت، مما تعيق الإبصار عند الإنسان.
5. تسبب النظارة الطبية تغيرات في الجلد وخاصة عند الأنف                   المنطقة التي تُحمل عليها النظارة.
(42) ما هي أنواع العدسات اللاصقة؟
1. عدسات لينة تصحح الأستجماتيزم.
2. عدسات مستوية للأشخاص التي لهم قرنية.
3. عدسات تُصمم خصيصاً لتلاءم حجم القرنية وتتوافر في النوع اللين والجامد.
4. العدسات الجامدة التقليدية ولم يعد يتم استخدامها.
(43)  كيف يتم استخدام العدسات اللاصقة؟
1. العدسات اللاصقة آمنة في استخدامها لكن لابد من التعامل معها                   بشكل صحيح عندما يتم الإمساك بها.
2. غسيل اليدين جيداً قبل الإمساك بها.
3. تنظف علبة العدسات بشكل منتظم.
4. غلق محلول التنظيف جيداً وعدم تركه مفتوحاً أو متعرضاً للجو.
5. الاحتفاظ بهذا المحلول في مكان معتدل في درجة الحرارة ومظلم.
6. عدم ارتدائها أثناء السباحة والنوم.
7. عدم ارتداء العدسات اللاصقة القابلة للتغيير بعد الميعاد. 
8. عدم ارتداء العدسات عندما يكون هناك التهابات بالعين أو احمرار.
(44) ما عيوب العدسات اللاصقة؟
1. تحتاج إلى بعض التدريب على ارتدائها وخلعها، والمداومة على                  ذلك ًوالذي يمثل صعوبة على الكثير من الأشخاص.                
2. المداومة على نظافتها لعدم تراكم البكتيريا ودخولها للعين تسبب للالتهابات.
3. يصاب بعض الأشخاص بالحساسية في العين عند ارتدائها مسببة                   احمرار ودموع أو ألم، مما يجعل منها وسيلة غير ملائمة لاستخدامها.
4. الأشخاص التي تعانى من جفاف العين أو خضعوا لإجراء عملية جراحية من المياه الزرقاء عليهم تجني استخدامها أيضاً.
5. قد تُحدث العدسة خدش بالقرنية عند ارتدائها، مما يتسبب عنها قرح قد تؤدى إلى فقد حاسة الإبصار.
(45) ما عيوب عملية التشريط؟
1. رؤية الأنوار متوهجة.
2. التهابات في القرنية.
3. قد تحول طول النظر إلى قصر نظر والعكس صحيح، وهو ما يُترجم                   بحدوث زيادة أو نقصان في درجة التصحيح.
4. تدهور مستوى النظر.
5. تمزق في القرنية.
6. إضعاف أنسجة القرنية مما يجعلها عرضة للإصابة.
(46) ما هي مزايا وعيوب الحلقات القرنية؟
1. تعد مزايا الحلقات القرنية أسهل من عمليات زرع القرنية.
2. تتميز إزالة الحلقات القرنية بالسهولة، وتقلل من معدلات تدهورها.
3. تكمن عيوب الحلقات القرنية بأنها لا تصحح النقص بشكل كامل.
4. لا يوجد إثبات على عدم الحاجة إلى زرع قرنية مع هذه الحلقات.
(47) ما هي أمراض العين المرتبطة بمرض السكر؟ 
1. تؤدي إلى اضطرابات في اعتلال الشبكية الناتج عن مرض السكر.
2. تتعرض الأوعية الدموية التي توجد في الشبكية للتلف.
3. المياه البيضاء.
4. تكوّن سحابة على عدسة العين.
5. الجلوكوما (المياه الزرقاء) وهو ارتفاع في سائل العين مسبباً ارتفاع في ضغط العين وقد يؤدي إلى ضمور العصب البصري وفقد الرؤية.
(48) ما الأمراض الذي يسببها مرض السكر للعين؟
1. اعتلال الشبكية: و يسبب تغيراً في الأوعية الدموية للشبكية وتسبب تسرباً للسوائل.
2. قد تنمو أوعية دموية جديدة غير طبيعية على سطح الشبكة وهذه التغيرات تؤدي إلى فقدان البصر أو العمى.
3. وهناك نوعين من اعتلال الشبكية: اعتلال الشبكية اللاتكاثري و اعتلال الشبكية التكاثري.
4. اعتلال الشبكية اللاتكاثري: وهو اعتلال الذي يصيب مركز الشبكية (المقلة) ومن أعراضها تسبب المقلة بسبب الأوديما التي تسببها أوعية الشبكية التي تتغير بفعل مرض السكر.
5. اعتلال الشبكية التكاثري: ويحدث فيه نمو لأوعية دموية جديدة غير طبيعية في الشبكية لتصل إلى الجيل الزجاجي الشفاف.
(49) ما هي أعراض اعتلال الشبكية؟
1. لا تظهر أية أعراض في المراحل الأولى من المرض، ولا تتغير القوة الإبصارية إلا بعد أن يصبح المرض في مراحله المتأخرة.
2. كما لا يشعر المريض بأية آلام.
3. قد يلاحظ المريض زغللة في الرؤية عندما تتورم المُقلة من تسرب                   السوائل (والمقُلة هو ذلك الجزء من الشبكية الذي يمكن الإنسان من                   الرؤية المركزية الحادة). ويُطلق على الحالة هنا "أوديما المُقل.
4. إذا نمت أوعية دموية جديدة على سطح الشبكية فمن الممكن أن يحدث نزيف داخل العين، وهذا النزيف يعمل على إعاقة الرؤية.
5. وفي بعض الحالات قد يتطور المرض لكن بدون ظهور أية أعراض له.
(50) كيف يتم عمل جراحة الليزر لاعتلال الشبكية؟
1. يتم وضع بنج موضعي في العين (قطرة للعين).
2. أو عن طريق الحقن بجانب العين وهذا ما يفضله الأطباء.
3. ويتضمن العلاج عدة جلسات على مدار عدة أسابيع، وهذا يتوقف على الاضطراب الذي سيتم علاجه.
4. لا يشعر المريض بأية آلام أثناء إجراء الجراحة.
(51) ما هي الجراحة الزجاجية لاعتلال الشبكية الناتج عن مرض السكر؟
1. هي جراحة تُجرى داخل العين بغرض إزالة الدم المتكون بفعل النزيف، أولإعادة اتصال الشبكية أو لكلا السببين.
2. من الأدوات التي يتم استخدامها مثل: مقص، أشعة ليزر،                   وغيرها من الأدوات الأخرى المستخدمة في الفتحات الصغيرة جداً في جانب العين.
3. إجراء الجراحة بواسطة بنج موضعي وهذه العملية شبيه بعملية المياه البيضاء.
4. وهي جراحة صعبة ومعقدة للغاية ولا بد من الاستشارة الجيدة قبل إجراء الجراحة.
(52) ما هي الطرق التي يمكن حماية حاسة الإبصار عند الشخص المريض بالسكر؟
1. اكتشاف المرض وعلاجه في مراحله المبكرة يقي الإنسان من فقد                   البصر وتجنب العمى.
2. القيام بفحص العين مرة واحدة على الأقل سنوياً.
3. التذكر الدائم بأن مرض السكر قد يسبب مشاكل صحية خطيرة.
(53) ما هي القرنية؟
1. هي أحد أجزاء العين لونها شفاف سمكها ½ مم وقطرها 12 مم                   تقريباً.
2. دائرية الشكل ومحدبة وتغطى الجزء الأمامي من العين.
3. وظيفتها الأساسية تجميع الضوء وتركيزه على شبكية العين بمساعدة                   عدسة العين، وأي مشكلة أو اضطراب يصيب القرنية يؤدى إلى ضعف شديد في الإبصار.
(54) ما هو تركيب القرنية؟

1. القرنية هي مجموعة من البروتينات المرتبة بنظام فائق الدقة،                   وبخلاف باقي أنسجة الجسم.
2. وهي لا تحتوي على أوعية دموية ولذا تحصل على غذائها من الدموع ومحلول الخلط المائي الذي يملأ الحجرة التي توجد خلفه.
3. و يجب أن تبقى القرنية شفافة بدون عتامة لتعكس الضوء وتتم الرؤية بشكل واضح.
4. وجود أية أوعية دموية حتى وإن كانت صغيرة جداً قد يعوق من عملية الرؤية السليمة.
(55) ما  هي الطبقات الأساسية المكونه لقرنية العين؟
1. الطبقة الطلائية.
2. طبقة بومان.
3. الطبقة الأساسية.
4. طبقة دسمت (الغشاء الخلفى للقرنية).
5. الطبقة البطانية.
(56) ما هي وظائف طبقات قرنية العين؟
1. الطبقة الطلائية: هي الطبقة الخارجية في القرنية وتمثل حوالي 10% من سمك النسجة الإجمالى.
2. طبقة بومان: تقع هذه الطبقة مباشرة تحت الغشاء التحتاني للطبقة السابقة  الطلائية، وهى طبقة شفافة أيضاً. وتتكون من ألياف بروتينية قوية متواجدة على هيئة طبقات أيضاً وتُعرف باسم الكولاجين.
3. الطبقة الأساسية: وجد تحت "طبقة بومان" و التي تشكل حوالي 90% من سمك القرنية وتتكون من 785 ماء، 16% كولاجين، ولا تحتوى على أوعية دموية تستمد القرنية قوتها من الكولاجين بالإضافة إلى مرونتها وشكلها.
4. طبقة دسمت (الغشاء الخلفى للقرنية): هو الغشاء الذي يلي الطبقة الأساسية ويتواجد تحتها، وهو طبقة رقيقة جداً من الأنسجة لكنها قوية ووظيفتها حماية القرنية والعين بشكل أعم من العدوى والإصابات.
5. الطبقة البطانية: هي طبقة رقية جداً أيضاً، والطبقة الداخلية والأخيرة في القرنية والخلايا البطانية هامة في المحافظة على شفافية القرنية وعدم عتامتها.
(57) ما هي وظيفة القرنية؟
1. تحمى باقي أجزاء العين من الميكروبات والغبار وأية مواد أخرى                   قد تضر بها.
2. تعمل القرنية بمثابة العدسة الخارجية للعين وتكون مثل النافذة                   التي تتحكم في وتركز دخول الضوء للعين.
3. عندما يصل الضوء إلى قرنية العين، تقوم بعكس الضوء الداخل إليها                   على عدسة العين ومن ثَّم تقوم عدسة العين بإعادة تركيزه على                   الشبكية.
4. تركز القرنية أشعة الضوء وتعكسها لكي تقع على الشبكية بدقة.
5. تقوم الشبكية بتحويل الضوء إلى إشارات تُرسل إلى العصب البصري إلى المخ و الذي يترجمها إلى صور.
6. فالقرنية تعمل بمثابة الفلتر (المرشح) حيث تستبعد بعضاً من                   الأشعة فوق البنفسجية لأشعة الشمس التي تدمر العين.
(58) ما هي زراعة القرنية؟
1. هي استئصال جزء مستدير من القرنية المصابة بمرض أو ندباً تسبب في عتامة القرنية.
2. عدم القدرة على الإبصار بوضوح (أو فقد البصر كلياً).
3. تأتى عملية الزرع لفقدها وظيفتها الأساسية التي تقوم بها من تجميع الضوء وتركيزه على الشبكية.
4. يتم استبدال الجزء المستأصل بجزء آخر مماثل من عين شخص متوفى.
5. ُثبت هذا الجزء المزروع بخيوط دقيقة مصنعة من مادة النايلون                   قطرها أقل من قطر رمش العين.
6. يتم استخدام المجهر الجراحي لإتمام العملية بنجاح. وعن الأداة المستخدمة لإزالة القرنية غير الشفافة تُسمى بـ  (المثقبة أو الآلة المقورة).
(59) ما هي أعراض رفض العين للقرنية الجديدة؟
1. تناقض في حدة الإبصار.
2. احمرار متزايد في العين.
3. ألم متزايد في العين.
4. الحساسية المتزايدة للضوء.
(60) هل توجد بدائل لزراعة القرنية؟
1. تم المزج في هذه الطريقة بين أشعة ليزر ينبعث منها أشعة ضوئية فوق بنفسجية واستخدام جهاز الكمبيوتر.
2. يقوم الطبيب بتبخير الطبقات الرقيقة (بدون استخدام الحرارة ولذا                   فهي تسمى بالليزر البارد) عن طريق الميكروسكوب لأنسجة القرنية                   المصابة.
3. يقوم بإزالة أية أنسجة غير منتظمة على سطح القرنية والناتجة من الاضطرابات أو الندبات المختلفة بغرض تصحيح سطح                   القرنية.
 طب العيون

(1)ما هو الليزك؟
1. الليزك هو نوع من جراحات الليزر التى يتم إجراؤها للحصول على رؤية ممتازة دون الإعتماد على النظارة أو العدسات اللاصقة.

2. كلمة الليزك هى اختصار لعدة كلمات إنجليزية ولاتينية تعنى استخدام الليزر لتعديل شكل القرنية.

3. وفيها يتم تعديل شكل القرنية باستعمال الليزر فتستعمل أداة دقيقة تسمى الميكروكيراتوم لإزالة طبقة رقيقة من سطح القرنية عدا جزء صغير منها يبقيها متصلة بالعين ويتم إبعاده للخلف.

4. ويستعمل بعد ذلك الإكزايمر ليزر لازالة جزء من النسيج الداخلي للقرنية ويتم بعد ذلك إعادة الطبقة السطحية للقرنية لوضعها الطبيعي لتلتحم بدون الحاجة لأية غرز جراحية.
(2)ما هي خطوات عملية الليزك؟
1. الخطوة الأولى: رغم إنك ستظل مستيقظاً طوال جراحة الليزك إلا أنك لن تشعر بأي ألم, فبعد وضع محلول مخدر بالعين يتم إبعاد الجفون عن بعضها برفق باستعمال أداة طبية.

2. الخطوة الثانية: توضع حلقة صغيرة ماصة حول القرنية لتعمل كقاعدة لجهاز الميكروكيراتوم. 

3. الخطوة الثالثة: يفصل سطح القرنية الخارجي باستعمال الميكروكيراتوم ، ويتم ثنيه للاعلى. 

4. الخطوة الرابعة: سيطلب الطبيب منك النظر لضوء متقطع احمربينما يقوم الإكزيمر ليزر بتعديل شكل القرنية الداخلي وتستمر هذه الخطوة من ثوان إلى دقيقتين حسب درجة التعديل الضرورية.

5. الخطوة الخامسة: يعاد سطح القرنية الخارجي إلى مكانه الطبيعي ويترك ليجف لعدة دقائق.

6. الخطوة السادسة: قد ينصح الطبيب باٍستعمال بعض أنواع القطرات أو تغطية العين لحمايتها. 

7. قد تشعر بعدم وضوح الرؤية بشكل بسيط ولذلك يفضل أن يكون معك أحد أقاربك أو أصدقائك ليصطحبك للمنزل. 
8. سينصحك الطبيب بالاسترخاء لبقية اليوم. ويعد تصحيح النظر بالليزك إجراء فعال وسريع وغير مؤلم أبدا.

(3)ما الحقائق العامة التي تتعلق بالليزك؟

1. معظم المرضى لا يشعرون بألم أثناء العملية بسبب استخدام مخدر سطحي عبارة عن قطرة توضع بالعين لتخدير سطح القرنية.
2. معظم المرضى يستطيعون مشاهدة التلفزيون بعد 4 ساعات من إجراء العملية.
3.  أما تحسن قوة الإبصار بصورة كاملة فتحدث خلال أسبوع إلى 3 أسابيع ويختلف ذلك من مريض إلى أخر.
4. معظم المرضى يشعرون بتحسن قوة الإبصار مما يمكنهم من النجاح في اختبار قيادة السيارات بدون ارتداء النظارة الطبية أو العدسات اللاصقة. 
5. يكون التحسن لدرجة عودة البصر بشكل طبيعي.
(4)ما هي مزايا عملية الليزك على عملية الليزر؟ 
1. عملية الليزر تعالج سطح القرنية مباشرة بالإكزيمر ليزر بعد إزالة طبقة الخلايا السطحية.

2. بينما عملية الليزك تعالج الأنسجة الداخلية للقرنية.

3. وتتميز عملية الليزك بالألم البسيط، وسرعة الرؤية بعد 4 ساعات فقط من إجراء العملية.

4. وتتميز عدم حدوث عتامات على سطح القرنية، كما أنها تستخدم لعلاج مقاسات ضعف النظر الكبيرة.

(5)ما هي المخاطر الممكن حدوثها أثناء عملية الليزك؟ 
1. عملية الليزك مثل أي عملية جراحية أخرى لها بعض المخاطر مما يتطلب خبرة جراحية كبيرة لدى الطبيب المعالج.

2. ويسر الطبيب المعالج أن يعطى للمريض المعلومات الكاملة المتعلقة بالعملية ومشاكلها حسب درجة قصر النظر.
3. إن الاعتقاد بالإصابة بالعمى بعد عملية الليزك اعتقاد ليس له أساس علمي. 

(6)بعض المعلومات الهامة حول عملية الليزك. 

1. في معظم المرضى (98%) نقوم بإجراء عملية الليزك بالعينين في نفس الوقت والحالات المتبقية (2%) تجرى العملية بكل عين على حدة حسب رغبة المريض.

2. في حالات قصر النظر البسيطة تصل نسبة النجاح إلى (98%) أما حالات قصر النظر أكثر من ناقص 6 درجات فتصل نسبة النجاح إلى (95%).

3. من واقع المتابعة الدقيقة للمرضى الذين أجروا العملية منذ أكثر 12 عاماً تأكد لنا ثبات نتيجة الجراحة مما يؤكد نجاحها على مر السنين.

4. يمكن إعادة تصحيح الباقي من قصر النظر ولكن يفضل الانتظار فترة 2 إلى 3 شهور بعد العملية الأولى لضمان ثبات قصرالنظر ويجرى المريض عملية تكميلية لتصليح بقايا قصر النظر بعد العملية الأولى.

5. من الممكن إذا لم يرغب المريض في تصحيح الباقي من النظر أن يستعمل نظارة أو عدسة لاصقة.

(7)هل جفاف العين يؤثر على نتيجة الليزك؟ 

1. إن جفاف العين يؤثر على قوة الإبصار النهائية بعد عملية الليزك بسبب تأثيره على سطح القرنية.

2. يجب استعمال القطرات اللازمة لتعويض نقص إفراز الدموع قبل وبعد العملية.
3. جفاف العيون يؤدي إلى شعور بعدم الارتياح وتذبذب في حدة الإبصار وبطء في التآم الجرح وازدياد في الانحراف، وتغيرات في الغشاء الخارجي للقرنية، كما أنه يؤدي إلى ضعف في حدة الإبصار.
4. إن معظم حالات الجفاف الناتج عن عمليات تصحيح البصرتزول خلال فترة الإلتآم والتي هي في معظم الأحيان 6 أشهر.
5. إن الاعتقاد السائد في جفاف العيون الناتج بعد الليزك هو تقطيع الشعيرات العصبية التي تغذي القرنية عندما يتم قطع شريحة من القرنية لإجراء العملية.
6. إن تقطيع الشعيرات العصبية التي تغذي القرنية تقلل من إحساس القرنية وبالتالي تقليل المعلومات الصادرة من القرنية إلى الغدد الدمعية.
7. من المحتمل أن تقطيع الشعيرات العصبية في القرنية هو بحد ذاته يعطي الشعور بالجفاف مع أن العين غير جافة.
(8)ما الأعراض الجانبية الشائعة لعملية الليزك؟
1. حساسية من الضوء فى اليوم الأول بعد الليزك والإحساس بالرغبة فى دعك العينين فى الأيام الأولى. 

2. بعض الإحمرار الذي قد يحدث فى إحدى العينين أو كلتيهما بسبب قوة شفط الميكروكيراتوم أثناء العملية، وهذه تزول تماما بدون علاج فى خلال أسبوعين. 
3. الإحساس ببعض الجفاف فى العين فى الأسابيع الأولى بعد الليزك، ولهذا فإننا دائما نطلب استعمال نوع من القطرة المرطبة الخالية من المواد الحافظة فى الشهور الأولى بعد عملية الليزك. 

4. لما كانت احتمالية الإصابة بقصر أو طول النظر بعد سن الأربعين الذي قد يسبب استخدام النظارة للقراءة، فإن الليزك يعطي ميزة كبيرة بضبط درجة العلاج لتأخير استخدام نظارة القراءة لعدة سنوات أخرى وأحيانا إلغاءها تماما. 
5. بعض الأشخاص يعانون عينا جافة أو نظرا مزدوجا أو قصور في التمييز بين الفوارق وتقلص للرؤيا أثناء الليل وقد يرى البعض هالات حول الأضواء.
6. يحتاج المرضى إلى أن يتم ضبط نظرهم أو "تحسينه" بعد العملية الجراحية وذلك بسبب نقص في التصحيح أو إفراط فيه.

7. قد تصاب العينان بالجفاف الذي يتسبب بغشاوة متقطعة.
(9)ما التحذيرات التي يقدمها الطبيب قبل الشروع بعملية الليزك؟
1. يقدم الطبيب تحذيراً قبل إجراء العملية بخصوص رؤية هالات حول الأضواء ليلا أثناء قيادة السيارة مثلا في الشهور الأولى، إلا أن نسبة حدوث هذه الهالات قد قلت كثيرا مع تطور التكنيك والأجهزة. 

2. رغم الدقة المتناهية لجهاز الليزر فإن استجابة العين البشرية قد تختلف بدرجات بسيطة جدا من عين لأخرى، وبالتالى فمن الممكن أن تكون النتيجة أكثر أو أقل من الصفر  بدرجة أو بنصف درجة. 

3. رغم أن كل من يجرون الليزك يتحسن نظرهم كثيرا عما كان قبل إجراء الليزك بدون نظارة إلا أنه في نسبة قليلة منهم قد يحتاجون لنظارة صغيرة القوة للحصول على ما نسميه أفضل قوة إبصار. 

4. مضاعفات بقشرة القرنية: يمكن أن يحدث بها ثنيات إذا حك المريض عينه بشدة فى الأيام الأولى بعد الليزك، ويتم تجنب ذلك بعدم دعك العين فى هذه الفترة. 


(10)ما الفحوصات التي تجرى للعين قبل إجراء الليزك؟

1. قياس أفضل قوة إبصار لعينيك وتحديد درجة قصور الإبصار بعد عمل كشف مشابه لكشف النظارة 

2. قياس الضغط داخل العينين وإجراء فحص لأجزاء العين الخارجية. 

3. إجراء فحص بالمصباح الشقي وهو ميكروسكوب خاص بالعين يظهر التفاصيل الدقيقة للقرنية (التى ستسلط أشعة الليزر عليها) والأجزاء الأخرى للعين. 

4. إجراء فحص تفصيلى لقاع العين والشبكية، وذلك لتجنب احتمال أي مضاعفات بالشبكية بعد ذلك قياس سمك القرنية للتأكد أنه يكفى لعمل الليزك بأمان. 

5. عمل خريطة طبوغرافية للقرنية لاستبعاد أي احتمالات لعيوب مختبئة فى القرنية لم يتم رؤيتها بالمصباح الشقي، كما أن هذه  الخريطة تساعد على وضع الخطة الخاصة بالليزك.
(11)ما العلاقة بين الليزك والأعمار؟
1. لا يجب إجراء الليزك قبل سن الثامنة عشرة إلا فى حالات وجود فرق كبير إلا فى حالات وجود فرق كبير بين العينين.
2. بصفة عامة يمكن إجراء الليزك فى حالات قصر النظر من درجة واحدة إلى 12 درجة، وفى حالات طول النظر حتى 5 درجات
3. يجب مراعاة أن هناك اختلافات بين شخص وآخر إذ لايسمح سمك القرنية أحيانا بإيضاح أكثر من 7 أو 8 درجات من قصر النظر، ولذلك يجب إجراء العديد من الفحوص لتحديد العملية المناسبة لكل شخص. 
4. يمكن عمل الليزك المعتاد عندما تستقر مقاسات الإبصار، ويكون ذلك عادة بين سن الثامنة عشرة والعشرين، ولايوجد حد أقصى للعمرالمناسب لليزك طالما كانت العينان سليمتان.
(12)من الذي تنبغي عليه العناية بالعين؟

1. طبيب الرعاية الأولية الذي يمكنه علاج العديد من الأمراض الشائعة ولكنه لا يعالج الأمراض المتخصصة.
2. أخصائيو العيون وهو الطبيب المتخرج من كلية الطب والحاصل على تدريب في تشخيص وعلاج جميع أمراض العيون.
3. يجري المختصون عمليات في العين ويجرون كشف النظارة والعدسات اللاصقة.
4. أخصائيو قياس البصريات يرخص لهم تشخيص وعلاج مشاكل الإبصار وإجراء كشف النظارات والعدسات اللاصقة.
5. أخصائيو البصريات يقومون بفحص العينين لتشخيص مشاكل وأمراض الإبصار.   
(13) ما هي أنواع الحول؟
1. دائم: وهو ظاهر في جميع الأوقات.
2. متقطع: ينتقل الحول من عين إلى أخرى و هو دلالة على تساوي قوة النظر في العينين.
3. مخفي: يظهر بالفحص الطبي أو الإرهاق أما الحول المتقطع عند الأطفال الرضع  (قبل سن 4-6 شهور) فهو يعتبر ظاهرة فسيولوجية طبيعي.
(14) ما هي أعراض الحول؟
1. ضعف النظر في العين المنحرفة...(مثلا كسل العين) عند الأطفال.
2. ازدواجية الرؤية (وقد يؤدي إلى الصداع).
3. وضع الرأس (الميل) يميلان إلى الجهة اليسرى أو اليمنى.
4. إغلاق الطفل لعين واحدة بصورة غير طبيعية خصوصاً في ضوء النهار.
(15)ما هي أهم الأسباب المؤدية للحول؟
1. الحول الخلقي : يولد الطفل مصاباً بالحول وإن كان في بعض الأحيان لا يلاحظ عليه ذلك إلا بعد مرور عدة أسابيع على الولادة ويعود الحول لعدم تكافؤ عضلات العينين أو لوجود عيوب في الرؤية مثل طول النظر. 
2. طول النظر :يحتاج المصاب بطول النظر للتركيز أكثر للتمكن من رؤية الأشياء بوضوح ، وهذه المحاولة تكون مصحوبة بميل العين أو انحرافها للداخل ، يسبب طول النظر صعوبة وتعباً في العين.
3. الإصابة ببعض أمراض الطفولة مثل الحصبة أو الجديري أو ببعض أمراض العيون التي تسبب صعوبات الرؤية .
4. إصابة عضلات العين أو الأعصاب المؤدية لها أثناء الولادة أو بسبب حادث بعد ذلك.
5. أمراض في الجهاز العصبي منها (التي تسبب شلل في عضلات العين).
6. سبب خلقي مثلاً بسبب تليفات في عضلات العين.
(16) أين تكمن خطورة الإصابة بالحول؟
1. تمثل الإصابة بالحول مشكلة جمالية للطفل المصاب بالإضافة إلى تأثير الحول في بعض الأحيان على قوة إبصار العين في المستقبل إن لم يتم علاج المشكلة في الوقت المناسب.
2. الحول الظاهري: يظهر على بعض الأطفال إنهم مصابون بالحول على الرغم من أن الفحص الطبي يظهر غير ذلك.
3. ويعود سبب الحول الظاهري إلى زيادة عرض الأنف في منطقته العلوية، وتختفي هذه الظاهرة مع تقدم الطفل بالعمر ولا تحتاج للعلاج.
4. الحول المخفي: وهنا تكون العينان طبيعيتين في الأحوال الطبيعية لكن تنحرف إحداهما عند الإصابة بالتعب أو الضغط النفسي والتوتر.
5. ويعود سبب الحول المخفي إلى مشكلة طول النظر ويعاني الطفل عادة من الصداع والألم في العينين عند القراءة وتختفي هذه الأعراض عند تصحيح طول النظر بلبس النظارات الطبية.
(17) كيف يمكن علاج مرض الحول؟
1. إزالة مسببات الحول (مثلاً الماء الأبيض).
2. علاج كسل العين بتغطية العين السليمة.
3. النظارة الطبية (في حالة طول النظر).
4. الجراحة لشد عضلات العين (مثلاً في حالة الحول الخلقي).
(18) ما هي أشكال الحول؟
1. الحول الداخلي - الحول الإنسي:هو انحراف العين نحو الداخل، وهو أكثر أنواع الحول شيوعا لدى الأطفال الصغار، والأطفال المصابون بالحول الإنسي لا يستخدمون كلتا العينين معاً.
2. الحول الإنسي التكيفي: يحدث لدى الأطفال المصابين بطول النظر والذي عادة ما يحدث عند سن الثانية فما فوق.
3. الحول الخارجي - الحول الوحشي: هو انحراف العينين نحو الخارج ويعتبر من الحالات الشائعة للحول.
4. الحول الكاذب :عندما يكون الأنف لدى الأطفال الرضع عريضا ومفلطحاً مع وجود ثنية داخل الجفن والتي قد تخفي العين.
(19) ما هي أهم عيوب الإبصار؟
1. قصر البصر وهذه تعنى وضوح الرؤية القريبة فقط.
2. طول البصر وهذه تعني وضوح الرؤية البعيدة فقط( وفقد قدرة العين على التأقلم أو الرؤية مع تغير بعد الجسم المرئي عن العين وهذه تحدث طبيعيا مع تقدم العمر(.
3. الشعور بألم بالعينين عقب أجهادهما في العمل المتواصل أو مشاهدة السينما مما يؤدي إلى شعور بالصدى.
4. أما عدم القدرة على رؤية الأجسام أو الحروف الصغيرة فغالبا مما يرجح وجود قصر نظر.
(20) ما هي أنواع الجلوكوما وأعراضها؟
1. الجلوكوما المزمنة: هي أكثر أنواع الجلو كوما شيوعا وهي تنتج عن ضيق في قنوات العين الداخلية بشكل تدريجي.
2. الجلوكوما الحادة: فهي أقل شيوعاً من المزمنة وتصيب عادة الأشخاص الذين تكو زاوية أعينهم ضيقة ويتميز هذا المرض بارتفاع مفاجئ وحاد في ضغط العين.
3. زيادة تدميع العين.
4. كبر حجم سواد العين نتيجة لكبر حجم القرنية.

(21) ما هي أسباب ارتفاع ضغط العين؟
1. التهاب القزحية المتكررة.
2. الاستعمال الطويل لمركبات الكورتيزون في صورة قطرات.
3. انسداد الوريد المركزي بالشبكية.
4. المراحل المتقدمة من نضوج السادة ( المياه البيضاء – الكتراكت(.
5. أورام العين الداخلية.
(22)  ما هي العلل التي تصيب العين؟
1. الاحمرار المستمر في العين.
2. الشعور بالألم المستمر في العين خاصة بفعل إصابة.
3. اضطرابات في النظر.
4. وجود حول ف العين خاصة لدى الأطفال.
5. وجود أورام في العين أو الجفن.
6. الإفرازات المستمرة في العين.
7. عدم انتظام حرقة العين.
(23) ما هو مرض الغلوكوما؟
1. هو العصب الرئيسي في العين: بإمكانه تدمير العصب البصري كلمة "غلوكوما " تعني "مقلة العين الصلبة".
2. لا يمكن شفاء الغلوكوما ، إلا أنه يمكن معالجته . إذا اكتشف في مراحله المبكرة قبل فقدان أي جزء من البصر.
3. إلا أنه كلما طال الوقت بالغلوكوما بدون علاج كلما زادت نسبة فقدان البصر.
4. يعتبر الغلوكوما سارق البصر . الطريقة الوحيدة للتأكد أنه لا يتسلل إلى العينين هي فحصهما بانتظام.
(24)ما هو التهاب الجفون وما أعراضه؟

1. يسبب التهاب الجفون تهيجاً وحكة وتقشراً واحمراراً ويتصاحب بعدوى بكتيرية. 
2.  يتراكم المخاط لدى المصابين بالتهاب الجفون في زوايا العيون.
3. قد تبدو كل من الجفون العلوية والسفلية وقد علاها الشحم ومن الممكن أن تتقشر وتتعلق القشور من الأهداب.
4. قد تدخل هذه البقايا إلى العين مسببة إحساساً بوجود حبيبات أسفل الجفن وذلك عندما يرمش الشخص بعينيه.
5. قد تتورم العينان وتصبحان حمراوين.
6. أما الحالات الشديدة من الالتهاب فقد تظهر قرح صغيرة الحجم على امتداد حواف الجفون وتتساقط الرموش.
(25)ما هي خيارات العلاج الممكنة لعلاج التهاب الجفون؟
1. استعمال قطعة نظيفة من القماش المبللة بالماء الدافئ فوق الجفون إذ يساعد هذا على إذابة القشور والنفايات الشحمية.
2. يمكن استعمال الماء الدافئ مع ثلاث قطرات من شامبو الأطفال الذي لا يحرق العيون.
3. بلل قطعة من القماش أو قطن تنظيف الأذن بشامبو الأطفال وحك بها قاعدة الأهداب لإزالة القشور الآيلة للسقوط.
4. اشطف الجفون بالماء الدافئ وجففها برقة بواسطة منشفة نظيفة جافة.
5. إذا لم يظهر تحسن عندها استشر الطبيب فقد يصف لك ً مضاداً حيوياً.
(26)ما هو انقلاب الجفن للخارج وما أسبابه؟

1. هو انقلاب جفن العين للخارج بحيث لا يلامس العين، وإذا لم يتعرض الجفن للحماية فإن بطانة العين والجفن تصبح جافة ملتهبة.
2. قد يمنع الدموع التي تقوم بتليين العين من أن تصرف بشكل سليم، مما يؤدي إلى أن تغرورق العين بالدموع.
3. يكمن السبب الرئيسي لانقلاب الجفن للخارج بارتخاء عضلات وأربطة الجفن السفلي وهي التي تحتفظ بوضع الجفن الطبيعي ملاصقاً للعين.
4. إذا لم تعالج هذه الحالة فقد تؤدي إلى إفرازات مخاطية وتقشير وعدوى وضعف بصر.
(27)ما هو انقلاب الجفن للداخل وما أسبابه؟

1. يسبب انقلاب الجفون للداخل احتكاك الجفن والرموش بالقرنية والملتحمة.
2. يعد هذا مؤلم ومسبب لغزارة الدموع ولإفرازات مخاطية بالإضافة للتقشير.
3. ومن النتائج الأكثر خطورة ضعف الإبصار والتهاب الملتحمة وقرح القرنية التي تحدث بسبب الاحتكاك.
4. قد يؤدي ضعف الأنسجة إلى انقباض غير طبيعي في عضلة حافة الجفن مما يؤدي إلى جذب الجفن في اتجاه العين.
5.  قد يشير الطبيب لاستعمال شريط لاصق للصق الجفن السفلي إلى الأسفل مع الخد في محاولة لإعادة الجفن لوضعه الطبيعي.
(28)ما هي العلامات التحذيرية لمشاكل العين؟
1. الشعور بصعوبة معينة في التأقلم مع الظلام.
2. إذا كان هناك معاناة من الحساسية الشديدة للضوء أو الأنوار المبهرة.
3. إذا كان هناك صعوبة في مشاهدة الأشياء القريبة أو البعيدة بوضوح.
4. إذا أصبت برؤية مزدوجة أو احمرار العين أو تقشير وتورم بالجفون.
5. إذا كان هناك ألم متكرر في العينين أو حولهما.
6. إذا كان هناك تغير في لون القزحية أو عند رؤية بقعة مظلمة في مركز مجال الإبصار.
(29)ما هو شحاذ العين؟
1. هو عبارة عن خراريج مملوءة بالصديد تصيب الغدد الدهنية بالجفن وتتكون بالقرب من الأهداب.
2. سببه بكتيريا تصيب بصيلة شعر الهدب التي تفرز مادة دهنية.
3. يظهر الشحاذ على هيئة دمل أحمر مؤلم أو نتوء أحمر يؤلم عند لمسه فوق حافة الجفن.
4. بعد بضعة أيام ينفجر ويصرف ما به مما يخفف الألم ويختفي التورم في خلال أسبوع تقريباً.
(30)كيف يعالج شحاذ العين؟

1. عند الشعور بقرب الإصابة، يفضل استعمال قطعة نظيفة من القماش مبللة بماء دافئ.
2. يتم وضع القطعة على الدمل عدة مرات في اليوم حتى ينفتح من تلقاء نفسه.
3. بمجرد أن يتم فتحه يفضل شطف الجفن شطفاً جيداً حتى تمنع البكتيريا من الانتشار.
4. إذا كان التعرض لهذه الحالة متكرر يفضل استعمال مضادات حيوية على شكل أقراص أو مراهم لعلاج العدوى البكتيرية أو إعادة إفرازات الغدد الدهنية لحالتها الطبيعية.
(31)ما الإصابات التي تصيب الجفن؟

1. شعيرة الجفن وهي تورم بالجفن سببه حدوث انسداد لواحدة من الغدد الدهنية التي تقوم بتشحيم العين.
2. من الممكن أن يزول الصغير منها من تلقاء نفسه دون علاج.
3. يمكن استعمال كمادة ماء دافئ وقطعة نظيفة من القماش لمدة خمس دقائق.
4. قد تصاب ببقع صفراء اللون على سطح الجلد.
5. من الممكن أن تنمو بعض الأكياس الدهنية فوق الجفون وتكون غير سرطانية.
(32)كيف يكون ارتخاء الجفن؟

1. تهدل الجفون عبارة عن حالة انسدال وارتخاء للجفن العلوي.
2. إن سبب تهدل الجفون ضعف في العضلة الرافعة الرقيقة المسئولة عن الإبقاء على الجفن العلوي مفتوحاً.
3. إن تهدل الجفون يحدث كجزء طبيعي من عملية الشيخوخة حيث تفقد عضلة الجفن قوتها ونشاطها.
4. من الأمراض التي تسبب تهدل الجفون الوهن العضلي الشديد والبول السكري والسكتة الدماغية.
(33)أين تكمن مشاكل البعد البؤري للعين؟
1. يعد من أكثر أسباب مشكلات تشوش الرؤية انتشاراً تلك الناجمة عن مشكلات في تجميع الضوء والبعد البؤري للعين.
2. إن العين تشبه الكاميرا، فإذا جمعت عدسة الكاميرا الضوء في بؤرة تقع أمام أو خلف الفيلم، تأتي الصورة مهتزة أو مشوشة وهذا ما يحدث تماماً مع العين.
3. البعد البؤري هو النقطة التي تجتمع عندها أشعة الضوء تماماً والأشعة القادمة من أشياء قريبة لها بعد بؤري يقع في موقع خلفي من العين بعكس تلك القادمة من مصادر بعيدة.
4. هناك أربطة دقيقة تربط بين العدسة وبين عضلات دقيقة الحجم داخل العين تسمى العضلات الهدبية.
(34)ما هو قصر النظر؟

1. في قصر النظر يرى الإنسان الأشياء البعيدة عنه غير واضحة المعالم.
2. بينما يرى الأشياء القريبة بوضوح ويكون السبب أن المقلة تكون مستطيلة بحيث تكون المسافة بين مؤخرتها ومقدمتها طويلة.
3. يستطيع الاشخاص الذين يعانون من قصر النظر التركيز على الاجسام القريبة بكل سهولة ، لكنهم يعانون من صعوبة في التركيز على الاجسام البعيدة .
4. يعتبر قصر النظر نادرا عند الأطفال تحت عمر الست سنوات، لكن قوة البصر غالبا ما تتغير بسرعة خلال المراهقة. وكلما حدث هذا بشكل مبكر ازدادت وخامة المشكلة مع التقدم بالعمر.
5. من الضروري زيارة طبيب العيون في حال ارتداء نظارة لفحص العينين للتأكد من عدم وجود أي أعراض لحالات أخرى.
(35)ما هو عمى الألوان؟

1. هو شذوذ في قدرة العين على التمييز بين الالوان .
2. وهو شائع ولا يهدد البصر ، ومن الحالات النادرة ان نجد شخصاً مصاباً بعمى الوان كامل ، وفيه يبدو له كل شئ بدرجات من الاسود والرمادي و الابيض .
3.  والاكثر شيوعاً هي تلك الحالات الوراثية الي تفتقر فيها شبكية العين الى نوع واحد من الخلايا المخروطية او تكون الخلايا المخروطية نفسها معيبة 
4. وفي النوع الاكثر شيوعاً من عمى الالوان ، لا يستطيع المصابون التمييز بين الاخضر و الاحمر .
5.  واغلب حالات عمى الالوان سببها عيب وراثي بالكروموسوم، وعدد الرجال المصابين بعمى الالوان يبلغ عشرة اضعاف النساء.
6. عمى الالوان المكتسب ينشأ نتيجة لإصابة او مرض يصيب الشبكية او العصب البصري.
7. أغلب من يعانون منه لا يدركون انهم مصابون بعمى الالوان الى ان يتشكك شخص آخر في قدرتهم على تمييز الالوان أو حتى يكتشف عمى الالوان أثناء اختبار رؤية الالوان .
8. لا يوجد علاج للأشكال الوراثية من عمى الالوان، اما عمى الألوان الذي نتج عن مرض فيعالج بعلاج المشكلة التي سببته اصلاً.
  
(36)ما أسباب جحوظ العينين؟ 
1. تبرز إحدى العينين أو كلتاهما للأمام من محاجرها، وقد يشعر المرء أيضاً بضغط حول العينين.

2. تكون العينان الجاحظتان جافتان و صلبتان نتيجة لتعرض مساحة غير عادية من العين للهواء.
3. تمنع العينان الجاحظتان إغلاقهما إغلاقاً تاماً لأن الجفن لا يمكنه تغطية المقلة بالكامل.
4. اذا كان التورم شديداً، فإن ضغط العيون الجاحظة قد يمنع ورود الدم و يؤثر على وظيفة العصب البصري، مما يؤدي الى تشوش البصر او العمى.

كما ان وجود ورم خلف المقلة او تمدد وعاء دموي قد يؤدي كذلك الى جحوظ العينين .
(37)ما أسباب كدمة العين؟

1. تنجم رضة العين عن نزف تحت الجلد المحيط بالعينين.
2. وفي بعض الأحيان، تشير الرضة إلى إصابة أكثر إمتداداً ، لا بل إلى كسر في الجمجمة، خاصة إن ظهر رضح حول كلتا العينين.
3. نتيجة مشتركة لجرح في الوجه أو الرأس.
4. اصابة مباشرة للعين، وهذا يؤدي إلى خروج الدم والسوائل.
5. ضربة مباشرة للانف ، الأمر الذي يؤدي إلى التورم والانتفاخ نتيجة تجمع السوائل في انسجة الجفن.
6. قد تنتج عن الجراحات التجميلية للوجه ، مثل شد الوجه وجراحات الفك والانف.
(38)ما هي أعراض الرضة في العين؟

1. الم في العين
2. نزف في الجزء الامامي للعين
3. صداع وانتفاخ
4. بالرغم من أن معظم الإصابات غير خطيرة وتزول خلال بضعة ايام، إلا أن حدوث نزيف داخل العين، هي حالة خطيرة من شأنها أن تضعف البصر وتتلف القرنية.
5. وفي بعض الحالات، يمكن أن يحدث ضغط غير طبيعي داخل مقلة العين.
(39)كيف تكون العناية الذاتية لرضة العين؟

1. ضع قطعاً من الثلج أو كمادة باردة على محيط العين وإضغط بلطف واحذر من الضغط على العين نفسها.
2. برّد العين بهذه الطريقة في أسرع وقت ممكن بعد الاصابة لتخفيف التورم
3. تأكد من عدم وجود دم في بياض العين أو الاجزاء الملونة
(40)متى يكون اللجوء للعون الطبي لعلاج الكدمات؟

1. مشاكل في البصر ( إزدواج الرؤية أو ضبابية).
2. ألم شديد داخل العين أو من الأنف.
3. صداع دائم و
فقدان للوعي. 
4. عدم القدرة على تحريك العين.
5. خروج دم أو سوائل من الانف أو الاذن و
خروج دم من سطح العين نفسها.
(41)ما هو طول النظر؟
1. طول النظر حالة ترى فيها الاشياء البعيدة اوضح مما ترى الاشياء القريبة.

2. تكون مقلة العين أقصر من الطبيعي فتكون المسافة من مؤخرة العين الى مقدمتها قصيرة ، مما يجعل أشعة الضوء تتجمع في بؤرة تقع خلف الشبكية، وبخاصة الاشعة القادمة من مصادر قريبة .
3. الاطفال المصابون بطول النظر وكذلك الشباب، غالباً ما لا يعانون من تشوش الرؤية مع وجود طول نظر لأنهم يستطيعون ان يعوضوه من خلال التكيف.
4. تستطيع عضلات العين ان تجعل العدسة اكثر استدارة، مما يجعل بؤرة تجمع الضوء بالنسبة للأشياء القريبة أن تصبح امام الشبكية فتخلق صورة واضحة.
5. مع تقدم المرء في العمر، تصبح العدسة اقل مرونة و يصبح التكيف اصعب تحقيقاً.

(42)ما هي أعراض طول النظر؟

1. البعض ممن لم يعالج طول النظر لديهم لا يشكون من أية أعراض او يشكون من اقل القليل منها.
2. غير ان هناك آخرين ممن لا تزال لديهم القدرة على رؤية الاشياء القريبة بوضوح يشعرون بصداع او بإجهاد بالعين مع القراءة.
3. يعود السبب للاجهاد الذي يصيب العضلات الهدبية بسبب محاولتها تصحيح المشكلة من خلال التكيف.
4. إن أغلب المصابين بطول النظر يحتاجون لنظارات طبية لتصحيح انكسار الضوء أو عدسات لاصقة عندما يصبحون في منتصف العمر.

(43)كيف يمكن علاج طول النظر؟

1. لدى قلة من الناس المصابين بطول النظر، تكون الزاوية بين القزحية والسطح الداخلي للقرنية ضيقة.
2. يعرض هذا المصابون لخطر اكبر للإصابة بجلوكوما الزاوية المغلقة عند منتصف اعمارهم.
3. يسهل تصحيح طول النظر بنظارات او بعدسات لاصقة سميكة من المنتصف و حافتها رقيقة.
4. تكسرالعدسات المحدبة الضوء القادم من اشياء قريبة قبل ان يصل الى عدسة العين والشبكية بحيث تسقط اشعة الضوء في بؤرة امامية لتقع فوق الشبكية.

(44)ماذا تفعل عند دخول جسم غريب لعينك؟

1. في حال عدم وجود شخص آخر لمساعدتك، حاول غسل العين بالماء لتنظيفها.
2. استعمل فنجانآ خاصآ للعين أو فنجان صغير الحجم ، واغسل عينك بالماء النظيف .
3.  ضع الفنجان بحيث تكون حافته على عظمة قاعدة تجويف العين ، ثم أفض الماء داخل عينك وهي مفتوحة .
4. إن لم تنجح في إخراج الجسم الغريب، اطلب المساعدة الطبية الطارئة .

(45)كيف يمكن للوقاية أن تحمي عينيك؟
1. ضع نظارات طبية اثناء العمل بمواد كيميائية صناعية أو بأدوات كهربائية أو حتى يدوية.
2. ضع نظارات امان اثناء ممارستك للنشاطات الرياضية كالركض أو كرة السلة أو السكواش أو كرة المضرب . ولا تهمل حماية رأسك وارتد الخوذة عند اللزوم.
3. اتبع بحذر ارشادات استعمال مواد التنظيف ، والامونيا والسوائل المبيضة واحفظ الكيميائيات المنزلية في مكان آمن بعيدآ عن متناول الاطفال.
4. طبّق بحذر ارشادات الطبيب حول وضع العدسات اللاصقة ونزعها.
5.  تحرّى أيضآ عن أي ألم أو إحمرار قد يطرأ أثناء وجودها في عينيك.
(46)كيف تتعامل مع عين مصابة لشخص ما؟

1. لا تفرك عين المصاب ، إغسل يدك قبل فحص عينه وأجلسه في مكان مضاء جيدآ .
2. تفحص في سبيل ذلك عين المصاب بسحب الجفن السفلي إلى الاسفل والطلب من المصاب أن ينظر إلى الأعلى . قم بعملية المعاكسة بالنسبة إلى الجفن الاعلى.
3. أمسك الجفن العلوي وتفحص عين المصاب بينما هو ينظر إلى الاسفل .
4. وإن وجدت بأن الجسم مغروز في مقلة العين ، غطّ العين بضمادة معقّمة أو قماشة نظيفة ولا تحاول إزالته بنفسك .
5. إن كان الجسم كبير الحجم بحيث يتعذر إغماض العين ، غطّها بفنجان ورقيّ تلصقه على الجبين والخدّ ، ثم إلجأ إلى العون الطبي الطاريء على الفور
6. إن كان الجسم طافيآ على غشاء الدمع أو على سطح العين ، فقد يكون بوسعك إزالته يدويآ.
7. إن نجحت في ازالة الجسم الغريب ، اغسل العين بسائل خاص لتنظيف العين أو بالماء .
8. إن تواصل الالم أو مشاكل الرؤية أو الاحمرار ، توجّه إلى مركز العون الطبي الطارئ.
(47)ما المقصود بازدواج الرؤية؟

1. إن الإصابة بالرؤية المزدوجة تسبب صورتين لجسم واحد بدلا من صورة واحدة، وذلك عند النظر إلى الجسم بالعينين الاثنتين.
2. الرؤية المزدوجة في الغالب احد اعراض الحول، وفيها لا تركز العينان على شئ واحد معاً فيستقبل المخ و يسجل لديه صورتين مختلفتين.
3. وقد تكون الرؤية المزدوجة أيضا احد أعراض اضطراب خطير كامن يصيب أعصاب عضلات العين أو العضلات نفسها مثل الوهن العضلي الشديد، أو السكر، أو التصلب المتعدد، أو جحوظ العينين، أو تمدد الأوعية الدموية، أو ورم.
4. فإذا أصبت بازدواج الرؤية، فاستشر طبيبك، وسوف يقوم بفحصك للكشف عن أي اضطراب سبب هذه الحالة ليعالجه.
5. يمكن بصفة مؤقته التوقف عن رؤية الاشياء المزدوجة بتغطية إحدى العينين، وقد تكون هناك حاجة لارتداء نظارات منشورية لتحقيق رؤية أحادية.
(48)ما أسباب تقرحات القرنية؟

1. غالبآ ما تحدث تقرحات القرنية نتيجة دخول جسم غريب، مثل حبات الرمل الناعمة إلى العين وتخدش الملتحمة، الأمر الذي يمكن أن يعرّض باطن القرنية للخطر.
2. وقد يسبب ذلك المآ حادآ، ولكن الملتحمة سرعان ما تشفي نفسها خلال بضعة أيام في حال تمت إزالة الجسم الغريب منها.
3. العداوي الفيروسية: مثل الحلأ البسيط أو الحلأ النطاقي و إلتهاب الجفن الحاد.
4. الحموض والقلويات: يمكن ان تسبب تقرحات كبيرة في القرنية إذا ما دخلت إلى العين بشكل عرضي.
5. ينبغي في هذه الحالة غسل العين بكميات كبيرة من الماء المالح أو بغسول للعين لتقليل الضرر ما أمكن، كما يجب طلب المعونة الطبية بأسرع وقت.
6. إن الأشخاص الذين يستخدمون العدسات اللاصقة هم عرضة إلى مثل هذه التقرحات.
(49)كيف تحافظ على سلامة عينيك؟

1. إخضع لفحص بصري بإنتظام وعالج الحالات الصحية المزمنة التي تعاني منها كالسكري وإرتفاع ضغط الدم.
2. تعرف على الأعراض و راجع الطبيب إذا عانيت من الفقدان المفاجيء للبصر في إحدى العينين والإظلام.
3. راجع الطبيب في حال الإصابة بالضبابية المفاجئة في الرؤية ورؤية وضمات من الضوء وعند رؤية أقواس قزح حول الأضواء.
4. بعض أعراض العيون تشير إلى مشاكل خطيرة كالماء الأسود الحاد أو السكتة الدماغية.
5. إحم عينينك من ضرر الشمس، وإبتع في سبيل ذلك نظارات شمسية من النوع الذي يحجز الأشعة فوق البنفسجية.
6. تناول أطعمة تحتوي على الفيتامين "أ" وبيتا كاروتين، كالجزر والبطاطا الحلوة والشمام.
7. حسّن بصرك بواسطة النظارات المناسبة واستعمل إضاءة جيدة.
8. إن كنت تعاني من ضعف البصر، فاستعن بوسائل تحسين البصر كالمكبرات والكتب الكبيرة الأحرف.

(50)ما الحالات التي لا ينصح فيها ارتداء العدسات اللاصقة؟

1. الإصابة ببعض أمراض العين : كجفاف أو قروح قرنية سابقة، أو فقدان القرنية للإحساس.

2. إن وضع العدسات ونزعها وتنظيفها ليس عمليآ بالنسبة للمصابين بإلتهاب مفاصل اليدين أو بالإرتعاش الناجم عن مرض باركنسون، أو بحالات عجز فيزيائية ناتجة عن اضطرابات أخرى.

3. في بعض الحالات يفضل استعمال العدسات اللاصقة على النظارات 

إذ توفّر العدسات رؤية أفضل بكثير لدى الذي يعانون بالولادة من تشوه في القرنية.

4. كما أنه لها حسنات أكبر إن لم يتم إستبدال عدسة العين بعدسة صناعية أثناء إزالة الماء الأزرق.

(51)كيف تكون العناية الذاتية لمن يضعون العدسات؟

1. حافظ على نظافة عدساتك.

2. اغسل يديك قبل إمساكها.

3. لا تستعمل سوى محاليل التنظيف التجارية.

4. اشتري زوجآ إحتياطيآ من النظارات في حال طرأت مشكلة منعتك من إرتداء العدسات اللاصقة لفترة من الزمن.

 

(52)

1. إن كنت تستعمل عدسات الإستعمال المتواصل إنزعها وعقمها في الليل.

2. أما إن كنت تضع العدسات التي تستعمل لمرة واحدة فإحذر من إرتدائها لوقت يتعدى الفترة التي حددها الطبيب.

3. إن ارتداء العدسات لفترة طويلة من دون نزعها يقطع الأكسجين عن القرنية، ومن شأن إنقطاع الاكسجين أن يسبب ضبابية في الرؤية وألمآ وإنهمارآ للدموع وإحمرارآ وحساسية إتجاه الضوء.

4. يفضل نزع العدسات على الفور إن عانيت من أي من هذه الأعراض والخضوع لفحوصات بصرية بإنتظام لتجنب المشاكل التي قد تنشأ عن الإستعمال المتواصل للعدسات اللاصقة.

(53)ما المشاكل التي تصيب العين الناجمة عن النظارات والعدسات؟

1. يبدأ كثير من الأشخاص بملاحظة تغير بصرهم بعد سن الأربعين تقريبا.
2. تبدو الأشياء القريبة والتي كانت تسهل رؤيتها في الماضي ضبابية وتسمى هذه الحالة طبيا بطول النظر الشيخوخي .
3. طول النظر الشيخوخي هو عبارة عن صعوبة الإبصار عن قرب مع ازدياد سماكة عدستي العين وقساوتهما. 
4. ومن أعراضها الأخرى إجهاد العين الذي يشتمل على تعب العين والصداع.

5. إن كنت تعاني مسبقا من طول النظر فقد تلاحظ تغيرات أبكر من غيرك، مما يضطرك إلى استعمال عدسات أقوى لتصحيح النظر.
(55)ما أسباب انتفاخ ما تحت العين؟

1. اختزان واحتباس السوائل في النسج العينية والمنطقة المحيطة بالعين.
2. ازدياد نسبة الشحوم في المنطقة المحيطة بالعين.
3. ارتفاع ضغط الدم.
4. العامل الوراثي.
5. إصابة الشخص بالعطس وسيلان العين.
6. إرهاق العين بالسهر كالجلوس أمام شاشة الكمبيوتر لساعات متواصلة.

(56)ما علاج الانتفاخ تحت العينين؟

1. الامتناع عن تناول الأطعمة المالحة في تلك الفترة.
2. الإكثار من شرب السوائل بمعدل ليترين يوميا.
3. ضع على عينيك شرائح خيار مثلجة لبضعة دقائق.
4. ضع على عينيك أكياس شاي باردة لبضعة دقائق.
5. ضع على عينيك قطعة قطنية مبللة بماء مثلج.
6. ضع على عينيك كمادة قماشية مبللة بماء الثلج.
7. لا تفرك عينيك.
8. لا تضعي أية مواد تجميلية خلال تلك الفترة.
9. النوم الكافي وتجنب السهر والجلوس أمام شاشة الكمبيوتر لساعات طويلة.
10. الوقاية من أمراض الجهاز التنفسي وكل ما يسبب الحساسية والعطس.
(57)ما أسباب تجاعيد تحت العينين؟

1. الهموم، الحزن، السهر الطويل، الجلوس لمدة طويلة أمام شاشة الكومبيوتر أو التلفزيون.
2. الحركات أو الإيماءات التعبيرية الخاصة بالعينين كالضحك والبكاء والابتسام.
3. التعرض لأشعة الشمس بدون وقاية وبشكل غير مدروس.
4.  إهمال العناية بهذه المنطقة الحساسة وعدم ترطيبها بشكل كافي.
5. اعتماد إزالة الماكياج عبر فركها أو معاملتها بقسوة، طبعا بالإضافة لعامل الشيخوخة والعوامل الوراثية.
(58)ما أسباب احمرار العين؟

1.  أمراض الأجفان، مثل التهاب حواف الأجفان، الشعيرة (بثرة تخرج في أصل الحدقة).
2. أمراض الملتحمة منها التهاب الملتحمة بأنواعه المختلفة (الجرثومي، الفيروسي، التحسسي... إلخ)
والاحتكاك بالأجسام الغريبة أو الشعر (انقلاب الأهداب باتجاه العين)
والتحسس للعوامل الخارجية (غبار، شمس، مواد كيماوية)
وأورام الملتحمة والآفات التنكسية في الملتحمة. 
3. أمراض القرنية (أجسام غريبة، قرحات،جفاف القرنية).
4. التهاب الصلبة وفوق الصلبة والتهاب القزحية والجسم الهدبي.
5. ارتفاع التوتر داخل العين أو ما يطلق عليه المياه الزرقاء.
6. الرضوض العينية: وهي أخطر ما يتعرض له اليافع، ويكون سببه اللعب بالأدوات الحادة أو المشاكسة، وتعرض العين للكمة باليد أو العصا. 
7. التشوهات الوعائية بالملتحمة.
(59)ما النصائح التي تفيد من يجلس أمام شاشة الكمبيوتر لفترات طويلة؟

1. الإكثار من شرب السوائل حتى الليترين يوميا.
2. عدم الجلوس في غرفة مليئة بالغبار والدخان.
3. لا تقترب كثيرآ من الشاشة المونيتور(يجب أن تكون الشاشة بعيدة عن العين بمالا يقل عن 60 سم)
4. اجلس بوضعية لا تجهد العين (حيث يكون راسك أعلى من مستوى شاشة الكمبيوتر).
5. أعط لنفسك إستراحة لمدة 10 دقائق كل ساعة وأنظر إلى النافذة أو الكنب أو الثلاجة أو أي شيء آخر مريح بعيد عن الوان الكمبيوتر الحادة أو الصاخبة.
6. يساعد الغمز عدة مرات في الساعة عضلات الجفون على الاسترخاء.
7. تأكد من أن الإنارة في الغرفة كافية.
8. عدم التحديق لفترة طويلة دون تغميض(يجب أن يكون مرة كل خمس ثوان).
9. تأكد من نظافة الشاشة دائمآ.
(60)ما أعراض الرمد الربيعي؟


1. حكة في العينين: وسبب هذه الحكة إفراز مادة الهيستامين.
2. إفرازات مخاطية صفراء أو بيضاء اللون : وتتكون على شكل خيوط لزجة.
3. هبوط الأجفان العلوية.
4. الإحساس بجسم غريب في العين.
5. زيادة الدموع واحمرار في العينين.
6. عدم القدرة على تحمل الضوء.
7. ضعف النظر في الحالات المتقدمة نتيجة التهابات أو تقرحات في قرنية العين.
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